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Merhaba Oyuncular,
Hayal etmek insanhgm zenginligidir....

Bu cuimle bana, insan olmammn nasil bir sorumluluk
oldugunu ve hayal etmenin de bu sorumlulugu layikiyla
yapabilmenin en kiymetli anahtan oldugu hatirlatwyor.
Gelecegi simdide somutlastirabilmemi,
kurgulayabilmemi ve hissedebilme ve bu bilincle
hayatimm yasamam saghyor. Hayaller, akilla, tutkuyla,
umutla ve azimle birlesince gelecegin bilinebilir olmasa
mumkun hale geliyor.

Ve bizler hayal etmenin giiciine inanan, gelecege
umutla bakan, icimizdeki cocugun aktif oldugu bireyler
olarak 9 Eyhil 2020 ‘de Oyunda Kal Dernegi'nin catisi
altinda toplandik.

Tipki cocuklugumuzda bizi hayata hazirlayan
oyunlardaki gibi cocuksu bir merak ve hevesle,
zamandan mekandan bagimsiz, yorulmak nedir
bilmeden, yasadiklarinmz: fark ederek, dismenin de
kalkmanmmn da akisin bir parcasi oldugunun rahathg ve
esnekligi ile kocaman bir oyun alam kurguladik bu cat
altinda...

Degisim kacimlmaz bununla beraber yon verebilmek
bizim elimizde. Cocuklugumuzda oyunlar nasil
sekillendirdiyse duygularnnmz, dusiincelerimizi,
davramslarnmmzi, ruhumuzu o gunleri bu gine rehber
alarak, tiim nesillerin bir arada insan paydasinda
bulustugu, niyetlerini, yetkinliklerini, ihtiyaclarim
birlestirerek fayda, coziim ve deger urettebildigi ve
hayalimize ortak olacak genclerle birlikte
cocuklugumuzdaki gibi oyunlarla donusebilmek icin
kurguladik her alam. Gelecek genclerin ama simdi
hepimizin...

[s birlikci, hosgoruhi, dogaya ve
insana saygih, ureten insanlarin
yasadi@ bir toplumda yasamak
hayalimiz icin toplumu olusturan
bireyleri kendi hayat oyunlarinda
yetkin ve etkili oyuncular olmalan
icin destekliyoruz.
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Onlarn yolculuklarinda kolaylagstimc olmak onlarla
birlikte hatirlamak gelismek, potansiyellerimizi fark
etmek eglenmek ve tiretmek icin ciktigimmz bu yolda 22
uye, 200’den fazla oyun kurucu, 59 Gontillii, 51 YODA
ile 8.000’den fazla genc ile birlesmeyi, Uiretmeyi,
eglenmeyi basardik.

Firsat esitligine inanan bir dernek olarak 2023’te
girisimcilikten, gonulhige, bilimden sanata, felsefeden,
yabana dile bireylerin kendilerini gerceklestirme
yolculuklarinda ihtiyac¢ duyabilecekleri beceri, yetkinlik
gelistirme ve deneyim sureclerini rengarenk projelere
donustiirerek uicretsiz sunuyoruz.

Kendini tammmak ve gelistirmek isteyen, gelecegimizi
birlikte insa etmeye hazir her genc icin buradayiz

Tek yapman gereken bizimle oynamayi secmen.
Oyuna katilmam heyecanla bekliyoruz.

Sevgiyle kal, Oyunda kal
Ece Ciftci Sancikh

Oyunda Kal Dernegi Kurucusu ve % OYUNDA KAL
Yonetim Kurulu Bagkam (227 | DERNEGI



GENCLERIN iHTIYACLARINI
DUYUYORUZ, ANLLYORUZ
VE
ONLAR (CIN
ONLARLA BIRLIKTE
COZUMLER URETLYORUZ.
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HAKKIMIZDA

9 Eylul 2020’de ulkemizdeki genc bireylerin potansiyellerini fark
etmeleri, hayallerini gerceklestirmeleri, kendilerini 21. yy yetkinlikleri
cercevesinde gelistirebilmeleri ve is hayatina hazirlanmalan yonunde
fayda saglamak ve bu konularda cahsmalar yapan kisi ve kuruluslara
destek vermek amaci ile kurulduk.

Bu sayede sorumlu ve uretken yetiskinler olmalan icin sosyal
sorumluluk, girisimcilik ve gonulluliuk bilinclerini ve becerilerini
guclendirmeyi amaclayan ve tum bunlan yaparak deneyimlemelerini
ve 08renmelerini saglayan bir sivil toplum kurulusuyuz.
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ULKEMIZDEKI GENC BIiREYLERIN
POTANSIYELLERININ VE HAYALLERININ
BUYUKLUGUNUN FARKINDAYIZ.

KENDILERINI KISISEL OLARAK
GELISTIRDIKLERI VE DONANIMLARINI
ARTTIRDIKLARINDA HEDEFLERINE
DAHA KOLAY ULASABILECEKLERININ
VE BASARABILECEKLERININ DE
BILINCINDEYIZ.
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VIZYON
Hayal edebilen bireylerle gelecegi bilinebilir kilmak.

MISYON

Isbirlikci, fayda ve ¢cozum odakh, kendi sorumlulugunu alan, dogaya
saygih, ureten, hosgorulu, sorgulayan, kendini bilen, kesfeden,
girisimci zihniyete sahip genc bireyleri topluma kazandirmak.
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YONETIM KURULUMUZ

BERKAY S0OY

Yoénetim Kurulu Baskani [g 2 f" j  Yonetim Kurulu Uyesi
Yardimcisi }'}w R A
910 &
ECE CIFTCI SARICIKLI BANU OZTUNA BURCU BASMACI
Yonetim Kurulu Baskani Yénetim Kurulu Uyesi Yénetim Kurulu Uyesi
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DENETIM KURULUMUZ

NURDAN BIRIZ KARACA

Denetim Kurulu Uyesi

AHMET OZTURK GULDER PINAR

Denetim Kurulu Uyesi Denetim Kurulu Uyesi
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TEMEL DEGERLERIMIZ

Oyunda Kal Dernegi, hayali ve hedefi dogrultusunda asagidaki ilkeleri

benimsemis ve bu ilkeler dogrultusunda calismalarim yurutmektedir.
iO: A

Farkhhklara sayg: :4: :%:

Din, dil, vk, etnik koken farkhhklarmm gézetmeden ihtiyac

dogrultusunda insan olma ortak paydasim benimsemis ve dunyanmn

farkhhklarla daha guzel olduguna inanmaktadir.

'@
Seffafhk:

Gonullulerin, destekcilerin ve kamuoyunun projeler ve gencler
uzerindeki etkilerini gorebilmeleri icin yapilan tim cahsmalan ve butce
planlar acikca paylasmaktadir.
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TEMEL DEGERLERIMIZ

- R
Yenilikci toplumsal fayda: 8

Gelisen ve degisen diunyada cagin gerekliliklerine uygun olarak
yenilikleri takip ederek hazirlanan projelerle topluma saglanacak
degerleri gozetmektedir.

Surdurulebilir Sosyal Girisimcilik: m

Projelerin ciktilamm ve devamhhgim onemseyerek; toplumsal etkinin,
faaliyetlerin ve Butcenin devamhhgim saglayacak gelir modelleri
olusturarak daha cok gencimize ulasabilmeyi hedefliyoruz.
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TEMEL DEGERLERIMIZ

Isbirligi :\gf

Toplumun tim paydaslanyla ortak akilla uretmek. Basarnlan ve
guzellikleri gorunur kilmak icin isbirligi icinde projeler uretmek ve

topluma sunmak.
=

Dunya Vatandashg: ; J
Dunyanin her yerinde yasayabilecek, uretebilecek beceriler gelistirmis,
din, dil, irk ayrm yapmayan, kendi kulturinu kaybetmeden, evrensel
degerlere acik ve dunyamn yasadigi sorunlarim farkindahg ile fayda
uretebilen bireyler yetistirmek.
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HAYAL ETTIGIMIZ TOPLUM ICIN NASIL
BIREYLER YETISTIRMEY| HEDEFL{YORUZ

e is birlikci e birbirinin gercekligine ve
- fayda ve ¢cozum odakh distncelerine sayg: duyan
« dogaya saygih * kendi sorumlulugunu alan
e {ireten * kendini bilen

° hosgorulu * merak eden

* kesfeden
e sorgulayan

« cagdas e girisimci zihniyete sahip

e umudu olan

e sanata kiymet veren
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HEDEF KITLE

14-35 yas arasinda hic bir ayrim gézetmeksizin,
kendini gelistirmek isteyen,

hayali olan,

hedeflerini belirlemek isteyen,

gelisime acqik,

sosyallesmeye, is birligine 6nem veren,

fayda ve cozum odakh,

yaparak 6grenmek isteyen,

eglenmek isteyen ve

bu ulke icin uretmek isteyen
tum gencler.
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BUGUNU PAYLASTIGIMIZ VE
GELECEGI BIRLIKTE INSAA ETTIGIMIZ GENCLERIN,
GELECEKLERINI
UMUT COSKU VE TUTKUYLA YARATABILMESI
ICIN YOLA CIKTIK.
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24 AYDA NELER YAPTIK?

2020
9 Eylul: Dernegimiz kuruldu

10 Kasmm: Yolculuk Oyunu basvurulan baslad

21 Arahk: 34 genc ile lzmir ve Istanbul'da 7 ayhk Yolculuk Oyunu stireci basladi

2021
Ocak: Oyun Takvimi projemiz baslad.

Mart: Proje ekibimizi 25 genc ile kurduk. Proje yonetimi egitimleri baslad ve
genclerin girisimcilik ve sosyal sorumluluk projeleri sekillenmeye basladi.
Haziran: Oyun Takvimi projemizin ilk sezonu 196 oyun kurucu, 274 oyun ile 14-35
yas arasinda 3.187 gence ulastirarak tamamladik.

21 Haziran: 34 genc ile lzmir ve istanbul'da 7 ayhk surec tamamland.
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24 AYDA NELER YAPTIK?

2021

16-17-18 Eylul: izmir ve istanbul'da YODA' lariiiz kendi hazirladiklan

tiyatro oyununu sergiledi.

Kasim: Oyun Takvimi 2. sezonu baslad.

Kasim: Yolculuk Oyunu 2. dénem basvurulan acild.

Arahk: Yolculuk Oyunu 1. dénem mezunlarimiz i¢in "Uretim Yolculugu" baslatildi.

21 Arahk: 17 genc ile izmir ve istanbul'da 7 ayhk Yolculuk Oyunu stireci baslad.

2022

Mart: Oyun Takvimi projemizin 2. sezonu tamamlandi. 75 oyun kurucu,

97 oyun ile 14-35 yas arasinda 4.830 gence ulasmmstir.

Nisan: Proje ekibimiz 19 universiteden 50 genc ile yol almaya devam ediyor.
Haziran 2022: Yolculuk Oyununun 2. dénemi tamamlandi, Uretim Yolculugu ve

yeni projelerimiz devam etmektedir.
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PEKI BUNLARI NASIL YAPTIK?

YOLCULUK OYUNU
OYUN TAKVIMI

GONULLULUK
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YOLCULUK OYUNU



GENCLERIN, YAPARAK VE EGLENEREK DAVRANISA
GECIRDIKLERI YETKINLIKLERINI
GORMEK iSTIYORUZ.

DUSUNEN, HISSEDEN, URETEN, KENDINI VE BULUNDUGU
ORTAMI GELISTIREN
BiR INSAN PROFiLI HAYAL EDiIYORUZ.

EGITILEN VE SADECE DINLEYEN DEGIL
"HEP BIRLIKTE OGRENEN" BiR ORTAM OLUSTURUYORUZ VE
“BIRLIKTE OGRENME CEMBERLERI” YARATIYORUZ.
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YOLCULUK OYUNU

Kendini Tam, Guclen, Hayallerini Gerceklestir.

7 ay boyunca yaklasik 300 saat suren bir projedir.

Bu sure boyunca kocluk, Chi Kung ve tiyatro araclan kullamlarak; genclerin kendini
tammasina, hayallerini gerceklestirebilmesine, ekip icinde guclu bir halka olabilmesine,
kendi sorumlulugunu alabilmesine, karar alabilmesine, c0zum odakh dusunebilmesine,
uretici bir birey olabilmesine destek verilmistir.

Program sonrasi 2 sene "Uretim Yolculugu " bolimunde de genclerin kendi alanlarinda
uretime gecmelerine ve yaparak 6grenmelerine destek verilmektedir.

“Yolculuk Oyunu” ilk senesinde 14-35 yas arasimnda 34 geng, ikinci senesinde 17 genc
mezun vermistir. Bu mezunlarn ad “Y.O.D.A. (Yolculuk Oyununda)”dir.

OYUNDA KAL
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YOLCULUK OYUNU EKIBI

e

e 3 o ,,._-;;“_g,,, L
BASAK ARPACIOGLU ESRA EDE
BENLIGIME Yolculuk P BEDENIME Yolculuk
bolimu ‘¢ Bolumu
Oyun Kurucusu o Oy_un Kurucusu
ECE CIFTCI SARICIKLI GULDER PINAR SR
Yolculuk Oyunu Yoneticisi BEDENIME Yolculuk
ve bolimu
ZIHNIME Yolculuk bdlumu Oyun Kurucusu
Oyun Kurucusu iZMIR

PCC Butlinsel Yasam Kogu,
Egitmen ve Danisman

| OYUNDA KAL
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YOLCULUK OYUNU KATILIMCI PROFILI

[zmir ve Istanbul’da ikamet eden,
universitenin son simfinda okuyan ve bitirmis,
20-30 yas aras,
girisimci dusunce yapisina gecmeye kararh ve hevesli,
bireysel potansiyellerini kesfetmeye acik,
eglenmeyi seven,
hayalleri, hedefleri ve
en onemlisi umudu olan

gencler.
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ZiHNIME BENLIGIME BEDENIME HAYALLERIME
YOLCULUK YOLCULUK YOLCULUK YOLCULUK




YOLCULUK OYUNU ICERIGI

Zihnime Yolculuk
Grup Koclugu
8 hafta / Online platformda

Bu bolimun amaca:
Katihmcilarin;

« Kendini tamima surecinin yapilandirmasim,

« Duygusal ve zihinsel olarak dengelenmesini,

« Karar alma becerisinin kuvvetlendirmesini,

« Kendi sorumlulugunu almasini,

« Fayda- ¢O0zum odakh dusunebilmesini,

« Etkili ve cift tarafh iletisim kurabilmesini,

« Zihniyetini degistirmeye baslamasim saglamak.

/7| OYUNDA KAL
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YOLCULUK OYUNU ICERIGI

Zihnime Yolculuk - Oyun Kurucusu- Ece Ciftci Sancikh

Is hayatinda 25 yih geride birakan Ece Ciftci Sancikh, Peyzaj miman olarak basladig is
hayatina, seri girisimci olarak devam etmektedir. 2007 ‘de kurdugu ihracat firmas ile
havacihk sektérine hizmet vermis, sonrasinda da ekolojik urtinlerle devam etmistir. 2012
senesinden bu yana PCC unvanh profesyonel ko¢ olarak kurumlara ve bireylere hizmet
vermektedir.

NLP, siddetsiz iletisim, thetahealing, chikung alaninda aldi§ uluslararasi gecerliligi olan
egitimler ve Goldman Sachs & Ozyegin Universitesi 10.000 Kadmn Girisimci Program ile
gelisimini destekleyen Ece Ciftci Saricikh kurumsal hayatta edindigi tecribelerden beslenerek

kurumlara ve bireylere 0zel egitimler tasarlamakta, “Degisim” basta olmak tizere "Hayal

glicunu gelistirmek" ,“Kendine Liderlik”, “Zaman, Ofke ve Stres Yénetimi” gibi bir cok alanda

kendi firmasi ¢atis1 altinda egitimler vermektedir.
istanbul Universitesi Sosyoloji bélimiinden 2022 yihnda mezun olmustur. Halen, 2019 senesinde izmir Seferihisar’da

“Onaric Tarim “yapmak tizere kurulan Seferi Kadinlar Kooperatifi'nin kurucu uyesi ve denetim kurulu tiyesidir.
2020 senesinden bu yana da, genclerin hayallerini gerceklestirmelerine destek olmak i¢cin kurdugu Oyunda Kal
Dernegi'nde projelerde aktif cahsmalarina ve Yonetim Kurulu Baskanhg gorevine devam etmektedir.

umudu olan, hayal edebilen, Ureten isbirligi icinde bir toplumda yasayabilmek icin harekete gecen Ece Ciftci Sancikh
edindigi tecrubeleri ve olusturdugu insan agim gencleri guclendirmek, Ureten sorgulayan bireyler olarak hayatlarim

sekillendirmelerine destek vererek ureten hosgorulu ve keyifli bir toplum olusturmak icin dernegi kurdu.

|OYUNDA KAL
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YOLCULUK OYUNU ICERIGI

Bedenime Yolculuk

Tiyatro oyunculuk teknikleri ile
24 hafta / Sahne ustiunde ve online platformda uygulamah

Bu bolumun amac :
Katilmaillarin;

« Beden anlatimimm, dogal viicut hareketlerini, duygularimn beden dilindeki
yansimalarnm fark etmesini ve yonetmesinin saglanmasa,

. Ses, nefes, diksiyon konularinda gelisiminin saglanmasi

« Hitabet ve sunum becerilerini gelistirmesi

« Dogaclama; kisinin hem yaraticihgim gelistirmek hem de s6zIlu ve s0zsuz
ifade becerilerini artirmak.

« Ekip icinde uyum saglama, ekibin parcasi olma konularinda deneyim

77 OYUNDA KAL
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YOLCULUK OYUNU ICERIGI

Bedenime Yolculuk - Tiyatro

Kendini Kesfet, ifade Et, Eglen,

Sahneyi ve Alkisin Guciunu Deneyimle

Dogaclama, hayal gucu, duygu yonetimi, beden yonetimi, ses, nefes, diksiyon, ekip
bilinci ve hitabet gucunu gelistirmek ve ortaya somut basarn ¢cikartmak.

Kurulusumuzun ilk yihnda, Tiyatro Pinan'mn sahibi Gulder Pinar liderliginde
"Savas Daha Baslamadi" adh oyun izmir'de iki sahnede (hem promiyer hem gala) ve
Istanbul'da bir sahnede sergilendi.
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YOLCULUK OYUNU ICERIGI

Bedenime Yolculuk - Tiyatro lzmir Oyun Kurucusu- Giilder Pmar

1987- izmir dogumlu oyuncu, egitmen, yonetmen Gulder Pmar, Tiyatro Pinan ve Aliaga Sehir

Tiyatrosu’nun kurucusudur.

Ovyunculuk kariyerine 2007 yihmda Fehim Pasa Konag ile baslad.

Bir Sehnaz Oyun, ikinin Biri, Bir Yaz Gecesi Rityasi ve Savas Baba, Adviye gibi bircok basar
kazanmis oyunda basrolu ustlendi. Oyunculuk kariyeri devam ederken kurucu kadrosunda
bulundugu kurumda Haldun Dormen, Goksel Kortay, Selcuk Yontem egitmenliginde
oyunculuk, san, dans ve drama alanlarinda egitimini tamamlayarak yetkinligini elde etti.
Kendi tiyatrosunu kurdugunda ise, bircok atolyeler duzenleyerek degerli devlet tiyatrosu

sanatcilan olan Guldeniz Turkustun, Ali Ulvi Hinkar ve Ruchan Gurel' den egitimler alarak

kariyerinde gelisimine ve tiyatrosunu gelistirmeye devam etmektedir.

Kuruldugu ilk yilda Ozdemir Nutku tiyatro édullerinde iki farkh oyunla tic dalda aday olan Tiyatro Pinarn’ nda Giilder
Pinar ise Adviye oyunuyla En lyi Kadin Oyuncu Odulune aday gosterildi.

Kariyerinde kendi tiyatrosunu kurmadan énce kurucu tyeligini yaptigi ilk tiyatrosunda da Rotary Tiyatro Odulleri — En
lyi Kadin Oyuncu éduliinii ve tiyatro bimyesinde diizenlenen olusumda Onur Oduli almistir.

2020 yihnda izmir’de yenilikci ve kaliteli rejileri ile, tiyatro yasantisina kattig1 hareket ve profesyonellik ile, 2. Efes
Tiyatro Festivalinde Odulleri - EMEK ODULU* ne layik goérulmustur.

Ayrica 2020 pandemi etkisi ile duinyamn yasadi8 bu sorunu kendi mesleginde derin sekilde yasayan Gulder Pinar
YENI NESIL TiYATRO SEYiR PLATFORMU kurmustur. (www.palangam.com)

OYUNDA KAL
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YOLCULUK OYUNU ICERIGI

Bedenime Yolculuk - Tiyatro Istanbul Oyun Kurucusu - Esra Ede

1977 yihnda Istanbul'da dogan Esra'mm hayatina tiyatro, 9 yasinda istanbul Buyiiksehir
Belediyesi Sehir Tiyatrolarimin cocuk yetenekler icin actig§r Cocuk Egitim Birimi sithavim
kazanarak girdi. O zamanin ustalarindan (Birsen Kaplang), Erdogan Gemicioglu, Tilbe Saran..
vb.) ders ald1 5 yil boyunca. Universite egitiminin ardindan bir cok atélye cahsmasina katild.
(Ege Maltepe 'den spolin atdlyesi, tiyatro kongresi ve forum tiyatro..vb. atélye calismalarna
katildi.) Yiiksek lisansim Bahcesehir Universitesi'nde ileri Oyunculuk bélumunt bitirerek
tamamladi. Cagdas Drama Dernegi'nden Yaratici Drama Liderligi egitimi ald1 ve Sehir
tiyatrosunda kendisinin de yetistigi Cocuk Egitim Birimi'nde 10 seneyi askin sure ders verdi.
Aym zamanda bir ¢ok okulda cocuklarla oyun ¢ikartti. Lukus Hayat'tan Kirnmz Pazartesi'ye,

Sabaha Az Kala 'dan Meraki'ye onlarca oyunda taminms yonetmen (Ali Taygun, Ragip Yavuz,

Macit Koper, Burcin Oraloglu ,Taner Barlas, Nasit Ozcan ,Erhan Yazici08lu...) ve duayen
oyuncu ile (Kamuran Usluer, Seving¢ Erbulak, Serdar Orgin, Zihni Goktay, Ezgi Celik, Gokhan
Mete) aym sahneyi paylast.

Sokak Cocuklarimn hayatim anlatan 'Sabaha Az Kala' adh oyundaki Basrol ile Suna Pekuysal'in da icinde bulundugu bir
ekip ile Selim Nasit Ozcan Tiyatroya Bir Omur Onur Odulu aldi. Kirrizi Pazartesi oyunuyla Uluslararasi istanbul Tiyatro
Festivaline katildi. Kurum disinda izler adh tek kisilik oyunda oynayarak hayallerinden birini gerceklestirdi. Halen Sehir

Tiyatrosundaki oyunculuk kariyerine devam etmektedir.
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YOLCULUK OYUNU ICERIGI

Benligime Yolculuk
Chi Kung uygulamalan ile
24 hafta / Online platformda ve yiz yuze oturumlarda

Bu boliimin amaca:
Katihhmcailarin;

« Nefes ahisveris dengesini olusturmasim

« Duygu ve diusunce modlarim yonetmesini

« Duygu, dusunce ,davrams ve enerji dengesini
olusturmasim

« Bireysel esneklik, dayamkhhk, saglamhk ve dengeyi
olusturmasim

« Beden, nefes, zihin, chi ve ruh duzenlemesini aktive

etmesini saglamak. /) | OYUNDA KAL
>~ | DERNEGI



YOLCULUK OYUNU ICERIGI

Benligime Yolculuk - Oyun Kurucusu - Basak Arpacioglu

Zendo Akademi'nin kurucu egitmeni, mimar, felsefe ve psikoloji egitmeni, eski voleybolcu
Basak Arpacioglu 1972 yilinda istanbul’da dogdu. istanbul Erkek Lisesi’'ndeki basarih
08renim hayatina paralel olarak 1986’da Eczacibas) yaz okulunda voleybola basladi.
Milangaz, Arcelik, istanbul Buyliiksehir Bld, Beykoz, Bursaspor kuluiplerinde 2.Kadnlar
liginde pasor ve takim kaptam olarak 2001 yihna kadar aktif voleybol oynad.

1995 yihnda iTU Mimarhk Fakultesinden mezun oldu. 2012 yihna kadar énemli kurumsal
sirketlerde, kurumsal kimlik, perakende magazacihk alamnda uzman ve yonetici mimar
olarak cahsti. 1998-2017 yillan arasinda Aktif felsefe Kultur Dernegi'nde egitmenlik ve
yoneticilik yapti ve sosyal sorumluluk projelerinde aktif rol ald.

2003 yihinda kadim Uzakdogu 68retilerinin ve Cin tibbimin pratik uygulamasi olan Tai Chi ve Qigong egitimine baslad.
En buyuk 10 Tai Chi ustasindan biri olan Prof. Xu Wei Sun’un 6grencisi olan ve Pekin Beden Egitimi Universitesi Tai Chi
Chuan doktoru Chen Yuanmin’dan aldig yogun egitimler sonunda Tai Chi Chuan ve Qigong sertifikalarim ald.

Egitimine halen Sifu Wing Cheung ile devam etmektedir.

Basak Arpacioglu, 2000 yihindan beri Uzakdogu felsefeleri, Tai Chi, Qigong, Feng Shui, | Ching, Zen, nefes,
konsantrasyon ve meditasyon, Kadim Ogretiler, ezoterizm, teozofi, psikoloji, mitoloji ve semboloji konularinda
egitimler vermektedir.

OYUNDA KAL
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YOLCULUK OYUNU ICERIGI

Hayallerime Yolculuk
Grup ve Bireysel Kocluk
4 Ay / Online platformda

Bu bolimun amac :
Katihmallarin;

Kendi hayallerine ulasmasi icin izleyecegi yolu belirlemesi
Kendine hedefleri icin dogru sekilde yon vermesi

/7 | OYUNDA KAL
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YOLCULUK OYUNU ICERIGI

Hayallerime Yolculuk Bolumiu Oyun Kuruculan

Alime Ash llleez
Aynur Ulusoy

Aysil Tokcan

Berna Bayik

Beyhan Kihcarslan
Ebru Adlan

Ebru Elmas

Emine Bozan Yelkenci
Esin Erek

Fusun Kihnclar

Yasam Koclan

Gulcan Akmaz
Hacer Koksoy
Hasret Sahinler
Hatice Hardura
Inci Akyuz
Leyla Bulut
Meltem Gultekin
Muazzez Agca
Murat Ucum
Neval Altinel

Nilguin Tuncer

Ozge Kalms

Ozge Kovah

Ozlem Aydin

Ozlem Kalac

Pinar Ozokumusoglu
Simla Altunbay
Tunay lyigun
Yaprak [nal Sezer
Zuhal Tannverdi
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RAKAMLARLA YOLCULUK OYUNU

Erkek
15.7%

Kadin
84.3%

Gondllimuz Degil
11.8%

Gonullimiz
88.2%

istanbul
49%

Calisan
47.1%

24 Farkh universiteden

19 farkh bolumden

o 51 YODA.
lzmir
51%

Bu programdaki

genclerimizin %88,2'si

gonullimuz olarak

dernegimiz icinde

calismaya ve deger

katmaya devam ediyor.

Universite Ogrencisi
52.9%

[y | OYUNDA KAL
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YODA' LARIMIZDAN YORUMLAR

BU YOLCULUKTA

azim
hayal edebilmeyi
elimde olmayan seyler icin izilmemeyi
cesaret
sorumluluk bilinci
dileklerimi ve bir suru dost
kendimi
kendime ve icimdeki cocuga haksizhk etmemeyi ve onu mutlu edebilmeyi
ozguven
esneklik
topluluk 6nunde kendimi ifade edebilme yetenegi
bakis acis
yeni arkadaslar ve cevre
durumlara ve kisilere farkh bakis acilariyla bakabilmeyi
daha girisken olmayi
birey olmamin ve hayatim kendim istedigim gibi yasayabilecegimin farkindahgim

hayal ortaklan
KAZANDIM
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YODA' LARIMIZDAN YORUMLAR

BU YOLCULUKTA o
kendimi

gelisime cok acik varhklar oldugumuzu
istediklerimi basarabilecegimi
icimdeki gucu
hayal kurmamn gucunu
yeni bir bakis acisimin hayatimi nasil esnettigini
hayatta ¢ozulemeyecek sandigimiz dugumlerin bir denklemi oldugunu
neden sonuca varamadigimi
karar alabilme yetimi
isteklerim konusunda daha 6zgur olmam gerektigini
paylasimin degerini ve yalmz olmadigim
yaparsam olabilecegini
esnekligimi, istedigim yone dogru yonlendirebildigimi
kelimelerimin gucunu
engellerimi (zihnimin, bedenimin)
en guclu yonumu
yapabileceklerimin simir1 olmadigim
gercekten istemenin yapmamim tek sarti oldugunu

FARKETTIM
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YODA' LARIMIZDAN YORUMLAR

BU YOLCULUKTA

umut etmeyi, soru sormayi, hayal etmeyi
kendimi analiz etmeyi, gozlem yapmay
herseyin mumkuin oldugunu
kendimi dinlemeyi
ihtiyaclarim dinlemeyi ve daha esnek olmay
yanmimayi ve bunun hayatin icinden olmasimin normalligini
her seyin bir zamam oldugunu
hayir demeyi
yeri gelince mola verip nefes almay
sevginin bir butun olmaktaki en buyuk araci oldugunu
disipline olmanmin 6zunde ne istedigini bilmek oldugunu
kendimi elestirebilmeyi bunu en orantih sekilde yapmay
dogru iletisim kurmawy
duygularim
hayal edilince herseyin mumkun olabilecegini
simirlarimi ve ¢cevremdeki insanlarin simirlarimi
mutlulugun yolculugun sonunda degil kendisinde oldugunu
bedenimi dinlemeyi, anlamayi ve ona iyi gelen seyleri yapmay
hayal kurmay

OGRENDIM
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OYUN TAKVIMI



8.000' DEN FAZLA GENCE
KENDILERINI KESFETME YOLCULUKLARINDA
UCRETSIZ VE ONLINE EGITIMLERIMIZ VE
PROGRAMLARIMIZLA
DESTEK OLDUK

ﬁ/_/[// OYUNDA KAL
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OYUN TAKVIMI ICERIGI

Eglen, Sosyalles, Dusun, Farkima Var

#zamammverimlikullandim mottosu ile pandeminin basindan beri yurtici ve yurtdisindaki genclere;
Kisisel gelisimden sanata genis yelpazede egitimler (oyunlar), kendi alanlarinda uzman olan gonulli
egitmenler (oyun kurucu) tarafindan online platformdan ucretsiz gerceklestirilmistir.

[k Dénem 7 ayda, 196 oyun kurucu, 274 oyun ile 14-35 yas arasinda 3.187 gence
lkinci Dénem 7 ayda, 85 oyun kurucu, 256 oyun ile 14-35 yas arasimda 4.830 gence ulasmistir.

Bu program 17 gonullunun destegi ile genclerle bulusturulmustur.

Ovyun Takvimi projemiz cercevesinde ilk sene "Hayat sende" ve ikinci sene " KOREV" Derneklerine
her oyun kurucumuz icin gonullu destekleri icin bagis yapilmistir.

OYUNDA KAL
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Mindfullness
Miuizik
Satrancg
Pilates

Hizh Okuma
Yazr Atolyesi
Mandala
Yoga

Isaret Dili
Felsefe
Liderlik

° ° [ ) o

OYUN TAKViMI ICERIGi

Etkili Nefes Teknikleri

Dustiinme Yontemleri

Points of You Kartlan ile Kendimize Yolculuk
21.yy Becerilerine Yonelik Kisisel Gelisim Oyunlan
Canva/Kahoot/ Office Programlan

Yaratici Drama ile Kendimizi Tamma

Sevkat ve Oz farkindahk

Sunum Hazirlama Teknikleri

Kisisel Marka Olusturma

Farkindahk Cemberleri

Ozgecmis Hazirlama

Is Ingilizcesi
Kahkaha Yogas
Siddetsiz lletisim
Zihin Haritalan
Masallarla Erdem
Hikaye Anlaticihg
Miilakat Teknikleri
Saghkh Beslenme
Stres Yonetimi

Zaman Yonetimi

Ve daha bircok icerik...

OYUNDA KAL
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OYUN TAKVIMI OYUN KURUCULARL

Aysegul & Robert Wegener
Arzu Gurcan Zengin
Ash Ertem

Ayca Celebi

Aylin Cahskan
Aysel Yukseneler
Ayse Percin
Aysenur Tarazoglu
Aysil Tokcan

Banu Hepcekenler
Belgin Yazia
Beyhan Kihcarslan
Beyza Nur Bilici

Dr. Sennur Koroglu
Duygu Ozlem Yiicel
Ebru Elmas

Ebru Erkan

Ebru ermis saracogu
ENif Dervis Ozturk
Engin Oztornac
Esin Erek

Esra Gilec

F.Dilek Necmioglu
Fatos Somsa

Fulya Sena Sangul

Funda Degirmenci

Kenan Buyuktas
Leyla Fidanay
Lora Sucuyan
Merve Dicle Alcin
Merve Ozcan

N. Biriz Karaca
Nazan Ozbay
Necdet Bukulmez
Nesko Elden
Numan Aydinoglu
Nurcan Gurgon
Nurhayat Gunal
Orhan Bahtiyar

Ozlem Kala

Ozlem Tekin
Ozlem Varol Kalac
Pmar Kirkulak
Pmar Turel

Rabia Altunay
Remziye Ozpolili
Saliha Pehlivan
Selen Sonar
Semra Celiktas
Sena Aksin

Sengul Esen Demir
Tuba Cal

Ceyda ligaz Funda Erdem Durmaz Oya Bektas Tulay Bosnah
Cisem Ceylan Nam Sita Kaur Gulderen Somar Oyuncu ilker Elibol Ulas Remzi Koralay
Deniz Kanbur Gulhan Berkman Oyki Varh Volkan Yéritken

Derya Akefe
Doc¢.Dr. Onur Cahskan
Dr. Burcu Akhun

Gulsah Alptekin
Gulsen Altas

Ozge Kiigiikhan Yeliz Gunal

Ozlem Erol Yilmaz Bilican

|OYUNDA KAL
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RAKAMLARLA OYUN TAKVIMI

Kadin
44.9% Yurtdisi
ERKEK 15.3%

55.1%

Calisan
31.2%

Yurtici
84.7%

Ogrenci
68.8%
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OYUN TAKVIMI 2020-2021
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OYUN TAKVIMI 2021-2022

OYUNDA KAL
DERNEGI

KASIM AYI

OYUN

TAKVimi
BASLIYOR

Zoom ID: 897 4523 5989

f @ @ /oyundakaldernegi oyundakaldernegi.org
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GONULLULUK



GONULLULUK

Sosyallesmek, Zamam ve Becerileri Fayda Saglamak icin Verimli Kullanmak,
Eglenerek Ogrenmek, Kendini Giiclendirmek,
Ekip Ruhu, Sosyal Sorumluluk Bilinci, Gonulluluk Bilinci

Gonulluluk, profesyonel yasamdaki kartvizitlerden siyrilarak bireyi ortaya cikarir.
Her kulturden bireyin, ortak amac dogrultusunda kaynasmasi ve hosgoru ortarmmnin
guclendirilmesi ve zamanim ve becerilerini verimli sunmasim hedeflenmektedir.

Oyunda Kal Dernegi icin Gonulluluk;

Butunun parcasi olarak, is birligi, takdir, aidiyet, umut, faydah olma, deger katma ihtiyacim
karsilamak. kendi becerilerini faydaya cevirerek zamanlarnm verimli kullanmalarnm ve etkiyi
arttirmayi saglamak, kaynaklarin etkin kullammmyla sunulan degerin surekliligini saglamaktir.

Bununla beraber, dernegin organizasyon semasimin olusmasinda ve surdurulebilirli§inde
genclerin sorumluluk almalan, kendilerinde yeni becerileri kesfetmeleri, deneyimlemeleri,
fikirlerini 6zgurce ifade edebilmeleri ve birer tamtim elcisi olmalandir.

8 gonullu ile baslayan gonulli ekibimiz su anda dernegin tim departmanlarinda gérev alan

16 gonulluye ulasmstir.
OYUNDA KAL
DERNEG]



Beyza Sancakh

Cihan Celikkaya
Didem Karadag
lrem Coskun

Murat Berkant Ekinci

GONULLULERIMIiZ

Tugce Gozde Ocak
Zeynep Akturk
Nesrin Kasimoglu
Onur Bursal

Betul Horoz

Gulbahar Engin Dogan

Kenan Buyuktas
Ozge Kucukhan
Ramazan Besler
Selda Turk

Ulkti Dogangiil
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Oyun takvimi gonillulerimiz

Her oyunumuz onlarin
destekleri sayesinde oynandi.
Sukran doluyuz.



GONULLULERIMIZDEN YORUMLAR

OYUNDA KAL DERNEGININ GONULLUSU OLMAK ........

muhtesem bir deneyimdi.
beni degerli hissettirdi.

verimli vakit gecirmektir, her gin yeni bir sey 6g8renmektir, ekip ruhu olmayi bilmektir, kendini
kesfetmektir, iletisim hitap becerileri kazanmaktir, fayda sagladigim bilmektir.

kendine 1s1k tutmak, 68renirken eglenmek, eglenirken 6grenmek.

saatin gelmesini beklemek, kendini bulmak, harika insanlarla tamsmak,
zamanm dolu dolu gecirmek.

farkh sehir ve ulkelerden gelen oyuncular ile kaynasma, bilgi ahsverisi, kultur arkadashg.

duzenlenen oyunlar ile birey kendinin farkina vanyor, 6z saygisim kazamyor; karsilastig
hosgoru, cana yakinlik ile varhgmn kiymetini anhyor.

imkansizin sadece inanc¢ kayb1 oldugunu kisinin istemesi ile sonuclarnn her zaman pozitif
olacagim gosteriyor.
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GONULLULERIMIZDEN YORUMLAR

OYUNDA KAL DERNEGI' NIN GONULLUSU 01 MAK FARKLIDIR, CUNKU ........

yeni insanlar tamr ve yeni farkindahklar kazamrsin.
bu aile hep yamndadir.
kendimi ilk girdigim gunden beri yabanci hissetmedim.
baska insanlara bir sey beklemeden bdyle guzel imkanlar sunmak cok hos.

dinlenilmeye ihtiyacimz oldugunda burdayim diyen bir dernek kurucunuz vardir.

yaptigimz en kucuk eylemde dahi tesekkir hak edersiniz, sebepsiz yere seni
seviyorum denir, mesafelere ragmen candan can olunur.

her oyun ashinda ruhumuzun gidas: gibi olur.

burada gonilsiiz yer almazsimiz. lsleri angarya olarak gormezsiniz, severek
katildigimzda harcadigimz zamana, enerjiye deger.
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GONULLULERIMIZDEN YORUMLAR

OYUNDA KAL DERNEGININ GONULLUSU OLMAK BANA ........

ozguven
yeni ufuklar ve firsatlar
guzel dostluklar

Once kendime deger verip sevmeyi konusmayi sonra cevremdekileri gozlemlemeyi,
duygu ihtiyaclannm fark etmeyi, takildigim yerde potansiyelimin yatthigm, kriz amnda
cozumlemeyi, organize olmayi, yardimlasmayi, birlikte guc oldugunu,
canlarla can olmawy

enerjisi, dusuncesi guzel insanlar
birgun birilerinin elinden tutabilmeyi
kamera karsisinda daha etkili konusabilmeyi

surec¢ yonetiminde lmzh aksiyonlar alabilmeyi
KAZANDIRDL.
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GONULLULERIMIZDEN YORUMLAR

BU SURECTE ........

Zamanimi yonetmeyi

zamanm daha iyi degerlendirebilecegimi

kendini egitebilen kesfedebilen kisilerin mutlu ve hayal edebilir hale geldigini,
ve bunlarnn topluma 1s1k olabildigini benim de olabileceg8imi

kendime deger vermeyi

guzel isler yapmak icin ugrasan harika insanlarin oldugunu 68rendim.
umutlarim tekrar yeserttiniz. :)

farkh fikirlere acik olarak cift yonlu iletisim becerisi edinmeyi

OGRENDIM
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GELECEK GENCLERIN
SIMDiI HEPIMIZIN



UYE OLDUGUMUZ PLATFORMLAR
VE DESTEKCILERIMIZ

G2 % Bornova
Abllltypool @} Belediyes:i
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MALL VERILER

OYUNDA KAL DERNEGI
30.09.2020 - 31.12.2020
GELIiR-GiDER TABLOSU

GIDERLER TUTAR GELIRLER TUTAR
Kira Giderleri 1.200,00§ Aidat Geliri 4.030,00
Mali Miisavir Damsmanhk Giderleri 1.200,004 Bagis Geliri 1.390,00
Dernek Kurulug Giderleri 1.009,00
Kirtasiye Giderlen 248,00
Bagis¢r Kitap Alumi Giderni 132,00
Yapilan Bagis Gideri 40,00
Banka Eft-Havale Giderleri 10,50
Gelir Fazlalig 1.580,50

5.420,00 5.420,00
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MALL VERILER

OYUNDA KAL DERNEGI
01.01.2021 - 31.12.2021
ISLETME HESABI TABLOSU

GIDERLER TUTAR GELIRLER TUTAR
Onceki Yildan Devreden Borg 1.197,66|0nceki Yildan Devreden Gelir 1.580,50
Genel Giderler 13.215,51|a) Kasa
Personel Giderleri 0,00|b) Banka
Amag ve Hizmet Giderleri 170,00]c) Alacaklar
a) Kiiltiir, Sanat, Spor Giderleri 0,00 Uye Odentileri 11.317,84
b) Egitim ve Arastirma Giderleri 0,00 Yurtdisindan Alinan Yardimlar 0,00
c) Saghk Giderleri 0,00 Kamu Kuruluslarindan Alinan Yardimlar 0,00
d) Sosyal Hizmet Giderleri 0,00 Diger Bagis ve Yardumlar 1.768,76
e) Cevre ( Doga ve Hayvan Koruma) Giderleri 0,00 iktisadi isletme Gelirleri 0,00
f) Ekonomik Sosyal ve Topl.Kalk Giderleri 0,00 Finansal Gelirler 0,00
g) Hukuki ve Insan Haklar Giderleri 0,00 Kira Gelirleri 0,00
1) Bagis giderleri 170,00 Diger Gelirler 0,00
h) Uluslararsi Faaliyet Giderleri 0,00 Alinan Borglar 6.830,01
Diger Giderler 0,00
Mevcut Kasa 0,00
Mevcut Banka 3.613,94
Mavcut Alacaklar 3.300,00

21.497,11 21.497,11

2
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GELECEGE UMUT VE
COSKUYLA BAKAN
HAYAL EDEBILEN

KENDI YOLCULUKLARININ
KAHRAMANI OLMAYL SECEN
GENCLER YETISTIRIR.
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HAYDI
BU OYUNA
SEN DE
KATIL!



Biz gencler icin genclerle birlikte uretiyoruz.

Birlikte daha fazlasim basarabiliriz.

OYUNDA KAL
DERNEGI
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